Dieta pfi onemocnéni zluéniku

Pfi onemocnéni Zluéniku, mezi néz fadime Zlu€nikové kameny, zanét ZluCniku, zanét Zzlu€ovodu aj., je
dllezité vyradit ze stravy ty potraviny, které tento organ zatézuji. Jde hlavné o omezeni pfisunu tuka.
Dale je potfeba omezit pfijem potravin, které drazdi zazivaci systém, jako je napf. ostré kofeni a
nadymava zelenina.

Pro dietu pfi onemocnéni Zluéniku plati:

Omezit pfijem tukd — tuéna masa, vnitfnosti, tuéné ryby, uzeniny a tu¢né mlééné vyrobky. Zdroj
povolenych tuk je olivovy olej, maslo (v omezeném mnozstvi), vejce, avokado, oleje z ofechll a
semen.

Vhodna tepelna uprava pokrm( je pfedevSim vareni a dusSeni. Méné pak peceni na vodé. Nejméné
vhodné je grilovani a smazeni!

Vyhybat se ztuzenym rostlinnym tukim — margariny, suSenky s krémovymi naplnémi, oplatky,
krémové zmrzliny, bilé pekarenské vyrobky jako jsou rohliky a sladké pecivo (hlavné listové tésto).
Jako pfilohy podavat vafené brambory, vafenou ryzi, jahlovou nebo pohankovou kas$i a vhodna je
také dudena zelenina.

Z pitného rezimu vyradit napoje s bublinkami, kavu a alkohol.

Vynechat nadymavou zeleninu (kapusta, zeli, kvétak, paprika, cibule, Cesnek) a lusténiny.
Nepouzivat drazdivé koreni, jako je paliva paprika, chilli, pepf a také dochucovadla — hof¢ice,
ke€up, sojova omacka, bujény.

Pokud pacient snasi mlé¢né vyrobky, mél by do stravy zafadit pfedevsim ty kysané, jako je bily
jogurt kolem 3,5 % tuku (pozor na odtu¢néné jogurty, byvaji zahustovany Skrobem a jsou do nich
pridavany stabilizatory), podmasli, kefiry (pfirodni, nedoslazované), acidofilni miéka. Nevhodné jsou
tuéné mlécné vyrobky, jako je smetana, tuéné mlééné dezerty, zrajici syry. Vyjimkou je maslo, da
se pouzit na pecivo nebo pfidavat k vafené zeleniné a brambortiim.

Pozor na drazdivé ovoce (kiwi, citrusy, jahody, rybiz) a ofechy.

Snizit pfijem cukr( — sladkosti, cukrovinky, slazené limonady.
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