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Atletika

je zakladni sportovni odvétvi, které zahrnuje pfirozené pohybové viastnosti ¢lovéka, jako je béh, chize,
skoky, vrhy a hody. V pavodnim vyznamu obsahovala boj a zavodéni.

Atletika zahrnuje riznorodé pohybové €innosti, pfi nichz se uplatiuji zakladni dynamické pohyby, jako
je pfechod z klidu do pohybu (start), zména sméru pohybu (odraz pfi skoku), dokonCeni pohybu
(doskok). V atletickych disciplinach se uplatiuje pohyb rovnomérny (napf. béh v trati) nebo pohyb
rovnomérné zrychleny pfimocary ¢i rotacni (napf. vrh kouli a hod diskem). Atletika zajiStuje vSestranny
rozvoj a soucasné poskytuje Siroky vybér pro sportovni vyZiti.

Cviceni, pfrevzata v novém véku ze starofecké atletiky, se rozdélila na dvé sportovni odvétvi:
* lehka atletika (bé&hy, skoky, vrhy a hody, chlize a viceboje)

* tézka atletika (zapasy, vzpirani, silovy trojboj a kulturistika)

Spravné nastavena dieta sportovce atleta zavisi na konkrétnim pohybu, ktery vykonava.
Nastaveni sacharidd, bilkovin a tuku je individualni u kazdého odvétvi atletiky.
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