Mitochondrie

Pravdépodobnost vzniku ur€itych chorob je tésné spjata s genetickou predispozici ¢lovéka.

Jak ¢lovék postupné migroval z Afriky po celém svété, utvarely se adaptace na razné druhy potravy, v
zavislosti na klimatu. S tim souvisi i stravovani podle mitochondrialnich haplotyp(.

Mitochondrialni DNA se dédi pouze po Zenskeé linii, protoze kazdy z nas ma veskerou mitochondriélni
DNA od matky.

Na rozdil od zbytku lidského genomu, ktery se v populaci neustéle promichava, Ize mitochondrialni
DNA vyuzit k charakteristice skupin lidi, ktefi sdileji urcité spolecné znaky.

Stejné jako krevni skupiny vypovida mitochondrialni DNA o minulosti danych haplotypovych skupin: v
jakych geografickych podminkach se vyvijely a jaky zpUsob zivota vedli jejich pfFislusnici.
Nositelé jednotlivych mitochondridlnich haploskupin maji také predispozice k riznym chorobam.

Napfiklad mitochondrialni skupiny T a N9a jsou spojovany s onemocnénim srdce a cévniho sytému
a jeji nositelé by tedy méli pfizplsobit svUj zivotni styl tomuto vrozenému riziku. Dietni doporuceni by se
tak mohlo tykat omezeni sacharid a nevhodnych tukd ve stravé.
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