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Laktozova
Intolerance




Lalktdzova
intolerance

V ramci projektu QGEN Vam nabizime genetické
vySetfeni, jimZ lze detekovat genetické odlisnosti,
které byly pozorovany u lidi, u nichzZ se rozvinula
laktézova intolerance. Lze tak predikovat moznost
zvySeného rizika rozvoje tohoto metabolického
postizeni. Genetické vySetfeni ma v soucasnosti
nejvyssi vypovidaci hodnotu.

Laktézovéd intolerance (nesnasenlivost laktozy) je
Castecna nebo Uplnd neschopnost organismu
zpracovavat laktozu (mlécny cukr), kterd se
pFirozené vyskytuje v mléce a mlécnych vyrobcich.

Jednd se o enzymatickou poruchu a vznika
nedostatecnou produkci tzv. laktazy, enzymu,
ktery v kartacovém lemu jejuna tenkého stfeva
Stépi mlécny cukr na glukoézu a galaktozu.
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Nejcastéjsi pFicinou nedostatku laktazy byva
pfirozeny geneticky podminény pokles produkce
tohoto enzymu s pribyvajicim vékem (dospély typ
laktézové intolerance).

Sekundarni typ vznika v souvislosti s onemocnénim
zazivaciho traktu, které nici kartaCovy lem, napf. pfi
infekénim zanétu stfeva, po ozafovani nebo pfi
celiakii.

Genotypizace polymorfismu umoZriuje odlisit
diagn6zu vrozené nebo sekundarni vzniklé
laktozové intolerance.

* Lakt6ézova intolerance se Il 100-80 %
vyskytuje témér na celém svéteé, Il 79-60 %
pficemZ plati, Ze v Evropé a Asii Il 59-40 %
vzrlsta ze severu smérem na jih. M 39-20%
19-10 %





