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Svalova
vykonnost

V ramci projektu QGEN Vam nabizime genetickou analyzu
genu ACTN3 pomoci PCR a sekvenovani. Vysledek odhali,
zda jsou Vase svaly urcené spiSe pro vytrvalostni sporty
(H. Gebrselassie), nebo se naopak vte hodite k rychlostni-
mu a dynamictéjsimu sportu (U. Bolt).

Sportovni vykonnost zavisi na mnoha faktorech, z nichz
¢ast ma geneticky plvod. Geny se podili z 20-80 % na

individualnich rozdilech, a to pfedevsim ve vyuZiti kysliku,

srdecni vykonnosti nebo ve sloZeni svalovych vlaken.

Kosterni sval je tvofen dlouhymi svalovymi vldkny. Kazdé
svalové vldkno obsahuje myofibrily, které se skladaji

z filament. Existuji dva typy filament: aktin (tenké)

a myosin (tlusté).

Pod mikroskopem m(Zeme na svalech pozorovat Zihani,
které je zpUsobeno pravidelnym stfidanim aktinu
a myosinu v myofibrilach.

Jejich vzajemna interakce umoZniuje svalovy stah neboli

kontrakci. VIdkna aktinu jsou udrZovana ve stabilni formé
pomoci aktininu 2 (gen ACTN2) nebo 3 (gen ACTN3).
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Rozlisuji se svaly pomalé (konajici statickou praci, méné
vykonné, méné unavitelné - napf. posturalni svaly)

a rychlé (umoznuji rychly, intenzivni, ale kratkodoby
vykon — napt. svaly paze).

ACTN3 je soucasti zejména rychlych svald (vybusnost,
sprint), zatimco ACTN2 svall pomalych (vytrvalost).

Jedina jednonukleotidova zména mdZe vypnout gen
ACTN3.Tento stav nezplsobuje Zadnou nemoc, roli
v svalové kontrakci pfebira ACTN2.






