Crohnova choroba

Crohnova choroba (CD) je chronické zanétlivé onemocnéni traviciho Ustroji, nejcastéji tenkého streva,
muZze byt ale postizen jakykoliv Gsek travici trubice. Nemoc se projevuje bolestmi bficha, chronickymi
prijmy, neprospivanim a unavou. Pfipadné se mohou objevit i problémy mimo travici soustavu (kozni
vyrazky, afty, o¢ni zanéty). Pfi nemoci je nutné dodrzovat bezezbytkovou dietu. Tato dieta se sklada z
potravin, které zanechavaji ve stolici minimum zbytk(, a snizuje se zatéz stfeva. Je doporucena
zejména pro pacienty s CD v akutni fazi. V obdobi remise je vhodné z bezezbytkové diety vychazet,
strava ale muze byt volnéjsi dle tolerance jedince.

Dietni opatieni — bezezbytkova strava, lehce stravitelna, Setfici vybér i Uprava potravin, Uplna
abstinence alkoholu, vylouCit ze stravy potraviny obsahujici hrubou vilakninu (celozrnné obiloviny,
lusténiny, nadymavé druhy zeleniny), omezeni pfijmu tuku (tuky hlavné nepfepalovat), dostate¢ny
pfijem bilkovin, dostateény pfijem polysacharid(. Pokrmy obsahujici viakninu (brambory, zelenina,
ovoce, ovesné vlocky) upravujeme do mékka (strouhanim najemno, vafenim nebo mixovanim a
pasirovanim).

Vhodné je jist pravidelné 6-7 porci za den (po 2,5-3 hodinach) v menSich davkach, posledni jidlo 2-3
hodiny pfed ulehnutim. Dllezité je dostatecné potravu rozkousat. Tekutiny oddélit od pfijmu stravy.

U CD je dieta je velmi individualni a zalezi na toleranci konkrétnich jidel.

Konzumace polysacharidt

Vhodné — brambory, bramborova kase, bila ryze, bilé téstoviny, jahly, kroupy, ovesné, je¢né viocky,
bily pSeni¢ny chléb a bilé pecivo (bez seminek, nemélo by byt Cerstvé ani kynuté), bila pseni¢na
mouka, knedliky kypfené kypficim praskem, bramborové knedliky (dle tolerance), vhodna je také
duSena nenadymava zelenina.

Moucniky — z tésta piSkotového, tvarohového, odpalovaného, kfehkého a tfeného tukového, dale
susenky, piskoty, nakypy, pudinky, bez seminek a zrni€ek, dobfe stravitelné.

Nevhodné — celozrnné mouky, celozrnny chléb, celozrnné pecivo, pecivo a chléb se seminky, cerstvé
pecivo a chléb, seminkové pedivo, kynuté pecivo, kynuté knedliky, linecké a listové tésto, hranolky,
bramborovy salét.

Omezit konzumaci zivo¢isnych tukt ve stravé

Nevhodné — sadlo, IUj, vypeéeny tuk, majonéza, tatarska omacka.

Nepfiznivé plsobi také kokosovy a palmovy tuk.

Vhodné je nahradit zivoCiSné tuky rostlinnymi — Fepkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej
séjovy, Inény, oleje z vlasskych, liskovych ofechll (studena kuchyné), margariny, pfipadné zaradit
méslo; seminka a ofechy nekonzumovat.

Volit nizkotu€éné nebo polotuéné (dle tolerance) mlééné vyrobky, libové maso, vejce

Vhodné mlééné vyrobky — zejména kysané — nizkotuéné jogurty (do 2 % tuku) bilé i slazené (ale bez
seminek), tvarohy (nizkotuény, mékky), tvarohové pomazanky, kefir a acidofilni mliéko neslazené i
slazené (ale bez seminek), cottage, mozzarella light, Zervé, lucina, syry do 45 % t.v s. (nekofenéné,
bez seminek), olomoucké tvartzky, mléko (dle tolerance).

Polotu€né mlécné vyrobky dle tolerance.

Nevhodné — smetana, Slehacka, tu¢né syry a tvarohy, smetanové jogurty.

Vhodné libové maso — kufe, krlta, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi, veprove,
jehnéc&i maso, libova drliibezi a teleci Sunka (min. 90 % masa).
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Ryby zafazovat min. 2-3 porce tydné => jsou dobrym zdrojem omega 3 nenasycenych mastnych
kyselin, které zmirAuji zanét.

Nevhodné — tu¢né kousky masa hovéziho a veprového, kachna, husa, vnitfnosti, tuéna mleta masa,
tucné salamy, uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo, Skvarky, slanina.

Vejce — v ramci pokrmu.

Cukry omezené — nevhodné jsou krémové dorty, susenky s krémovymi naplnémi, dorty a zakusky s
nevhodnym ovocem a seminky, smazené pecivo, seminkové nebo ofechové suSenky, ofechové
pokrmy, ¢okolady.

Zaradit vlakninu v omezeném mnozstvi

Vhodna zelenina — ve formé &erstvé pouze strouhana a mixovana, pfipadné vafena do mékka; mrkev,
celer, petrzel, rajCata bez semen, rajCatovy protlak, Spenat bez Cesneku, cuketa, chrest.

Nevhodna - kapusta, zeli, kvétak, brokolice, paprika, fedkvi¢ky, kedlubny, okurky, salat, cibule,
Cesnek, houby, nakladana, sterilovana zelenina.

Lusténiny jsou také nevhodné.

Pravidelné zaradit rozpustnou vlakninu — povafené jemné vioCky ovesné a Zitné, oloupana a
strouhana jablka, strouhana ¢ekanka => plsobi pfiznivé na stfevni sténu a probiotické bakterie.

Vhodné ovoce — ve formé Cerstvé, varené, kompotované; vzdy strouhané a loupané, bez slupek a
seminek; loupana a strouhana jablka, banany, merunky, broskve, mandarinky, ovocné pfesnidavky,
pyré, kompoty, dzemy, citronova, pomerancova Stava.

Nevhodné ovoce — hrusky, ananas, tfe$né, jahody, maliny, ostruziny, kiwi, rybiz, ovoce vcelku,
neloupané.

Nepouzivat drazdivé koreni — paprika, pepf, kari, vyrazné kofenéné smeési, paliva paprika, chilli a také
dochucovadla — hof€ice, ke€up, sojova omacka, bujony.

Dbat na dostate¢ny pitny rezim (2 l/den)

Vhodné népoje — pitna voda, slabsi zeleny &aj, ¢erny €aj, bily ¢aj, bylinkové Caje, fedéné ovocné
Stavy, mosty, dzusy, neperlivé mineralni vody.

Nevhodné napoje — perlivé napoje, zrnkova kava, alkohol, dle tolerance nizkostupriové pivo v malém
mnozstvi povoleno.

Technologicka tprava pokrmu

Vhodna tepelna Uprava pokrmu je pfedevSim vareni a duseni, pe€eni v pare, s vrstvou vody a pokrm
pravidelné polévat. Z nadobi pro pfipravu pokrm( je optimalni teflonové, které umozruje pfipravu jidla
bez nutnosti pfidani tuku. Tuk vétSinou pfidavame na zavér do hotového pokrmu. Nejméné vhodné je
grilovani a smazeni.

V pfipadé podvyzivy je vhodné zafadit do své stravy sipping (vyzivny ndpoj s vysokym obsahem
nutricné nezbytnych latek). Existuji rdzné typy sippingu, s vysokym obsahem proteinQ, s rozpustnou
vlakninou, energeticky bohaty atd. Sipping je vhodné popijet v intervalu mezi jidly. Popijeni je
doporuc¢ené zpocatku po malych porcich (do 50 ml 4x denné), aby byla zajisténa dostateéna saturace
organismu zivinami. Nejlépe chutnaji vychlazené.

Bc. Katefina Vokounova
nutriéni terapeut
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