Dieta pfi onemocnéni dnou

Dna je chronické zanétlivé onemocnéni, které se vyznacuje zvySenym mnozstvim kyseliny mocové v
krvi a jejim ukladanim ve formé uratd (soli kyseliny moc¢ové) primarné do kloubl (zejména velké klouby
palce nohy), do ledvin ve formé& mocovych kamenu a do podkozi ve formé uratovych tofi. Pfi dné je
podstatné, aby byla strava zaloZzena na potravinach s nizkym obsahem purind. Pfi nadmérném pfijmu
purint vznika velké mnozstvi kyseliny mocové, ktera se pak uklada do kloubl a zplsobuje bolestivé
zanétlivé reakce. Nemoc se projevuje akutnim dnavym zachvatem, nebo bolestmi kloubu, bficha,
zanéty Zil.

Rezimova opatieni — zaradit mirnou fyzickou aktivitu, redukovat hmotnost (pfi nadvaze a obezité),
omezit koufeni.

Nutricni opatieni — Uplna abstinence alkoholu, snizit pfijem bilkovin, zvySit pfijem tekutin, pfivod
vlakniny, polysacharid(l, snizit mnozstvi tukd ve stravé (zivo€iSnych), omezit konzumaci jednoduchych
cukrud.

Jde o trvalou zménu dietnich navykd, pfi poruseni diety dochazi k opétovné exacerbaci nemoci.

Ze stravy by tedy mély byt vylouéeny potraviny s vysokym obsahem purint:

1) nejvySSi obsah purini se nachazi zejména v mladém, rostoucim organismu — maso teleci,
jehnéci, kufeci maso; sekundarné zpracované maso (uzeniny, pastiky, salamy, uzena masa,
Sunky s vysokym obsahem masa atd.), vnitfnosti (jatra, ledvinky, slezina, mozecek, brzlik,
uzliny), masové extrakty a masové polévky,

2) ryby a morské produkty (uhof, humr, makrela, sardinky, ancovicky, sled&, krabi, krevety a dalSi
mofrské plody),

3) jiné zdroje (kvasnice, pivo, kakao, €okolada, kakaové produkty, silny &aj, kava, lusténiny,
chfest, Spenat, hrasek, razickova kapusta, Cervena fepa).

Omezit také zivocisné tuky (maslo, sadlo, I0j, vypeceny tuk, majonéza, tatarskd omacka, smetana,
Slehacka, tuéné syry a tvarohy, smetanové jogurty, smetanové zmrzliny, tu¢né kousky masa hovéziho a
vepfového, kachna, husa, vnitfnosti, tuéna mleta masa, tu¢né saldmy, uzenarské vyrobky, pastiky,
prejt, sadlo, Skvarky, slanina, smazené hranolky).

Déale omezit celozrnné vyrobky a ostré koreni (paprika, pepf, chilli, kari, syrova cibule, ¢esnek,
vyrazné kofenici smési, masox, hofcice, séjova omacka).

Pfi zachvatu vynechat zrajici a plisnové syry.

Technologick& Uprava

vvvvv

Smazeni a grilovani masa je nevhodné.

Naopak vhodné je navysit pfijem ovoce a zeleniny, mléka, mléénych vyrobkii.
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