Infekce Helicobacter pylori

Helicobacter pylori je nadzev bakterie, ktera Zije na lidské Zaludec¢ni sliznici a maze vyvolavat jeji zanéty,
viedova onemocnéni zaludku a duodena, pfipadné rakovinu. Pfitomnost infekce H. pylori maze byt
bezptiznakova, v nékterych pfipadech mlze byt pfitomna porucha traveni a dyspeptické obtize.
Vyskyt je pomérné Casty, uvadi se zhruba u 20-40 % populace, s vékem ma tendenci rist.

Pfi infekci H. pylori je vhodné nasadit lehce stravitelnou stravu s omezenym pfijmem tuk(l. Doporucena
je apln& abstinence alkoholu a omezeny pfijem kavy (1 Salek slabé kavy denné). BEéhem onemocnéni
je vhodné jist pravidelné malé porce 5-6x za den (po 2,5-3 hodinach), posledni jidlo 2-3 hodiny pred
ulehnutim.

Dietni doporuceni:

Medicir

omezit tuky (sadlo, I0j, vype€eny tuk, majonéza, tatarska omacka, kokosovy a palmovy tuk),

v omezené mife zafadit — maslo, fepkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej séjovy, Inény,

oleje z vlasskych, liskovych ofechl (studena kuchyné), margariny, malé mnozstvi ofechl a

seminek,

omezit tuéna masa (tu¢né kousky masa hovéziho a veprfového, kachna, husa, vnitfnosti, tu¢na

mleta masa, tu¢né salamy, uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo, skvarky, slanina),

zaradit masa libova — kure, krita, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi,

veprové, jehnéci maso, libova drubezi a teleci Sunka (min. 90 % masa),

ryby zafazovat min. 2-3 porce tydné, idealné libové ryby (pstruh, tunak, treska, candat, lin,

platyz),

z mléénych vyrobki omezit ty tuéné (smetana, Slehacka, tu¢né syry a tvarohy, smetanové

jogurty, smetanové zmrzliny),

vybirat zakysané mlééné vyrobky s niz§im obsahem tuku — nizkotu¢né jogurty (do 2 % tuku)

bilé i slazené (ale spiSe bez seminek), tvarohy (nizkotuény, mékky), tvarohové pomazanky, kefir

a acidofilni mléko neslazené i slazené, cottage, mozzarella light, Zervé, lu¢ina, syry do 30 % t.v s.

(nekofenéné), olomoucké tvartizky, mléko nizkotu¢né, polotu¢né (dle tolerance),

vejce zafadit idealné v rdmci pokrm(l, samostatné omezené (té€Zce stravitelné),

navysit pFijem polysacharidi zejména ve formé brambor, bramborové kase, bilé ryze, téstovin,

jahel, krupek, krup, ovesnych vlo€ek, chleba a peciva (bilé, nemélo by byt Cerstvé ani kynuté),

bilé pSeniéné mouky, knedliki kypfenych kypficim praskem, bramborovych knedlik( (dle

tolerance), vhodna je také dusena nenadymava zelenina,

v rozumné mire (dle tolerance) konzumovat seminkové, celozrnné obiloviny, celozrnné

mouky, celozrnny chléb, celozrnné pecivo, Cerstvé pecivo a chléb, seminkové pecivo, kynuté

pecivo, kynuté knedliky, které mohou drazdit zazivaci trakt,

také cukry konzumovat omezené — nevhodné jsou krémové dorty, suSenky s krémovymi

naplnémi, smazené pecivo, ¢okolady, smetanové krémové zmrzliny,

zaradit dostatecny prijem vlakniny, ktera ma pozitivni efekt na infekci H. pylori

= denné zaradit 1-2 porce ovoce a 4-6 porci zeleniny — Cerstva, dusena, zavafovana, kysana
forma, kompoty, opatrné s ovocem a zeleninou se seminky, mdze drazdit trakt,

= lusténiny (CoCka, hrach, fazole, séja) — 2-3 porce za tyden (pfFiloha, samotny pokrm,
pomazanky, moucéniky),
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e vynechat ostré a drazdivé koreni — paprika, pepf, kari, vyrazné kofenéné smeési, paliva paprika,
chilli a také dochucovadla (hof¢ice, ke€up, so6jova omacka, bujony),

e dbat na dostatecény pitny rezim (1,5-2 I/den), zafadit pitnou vodu, slabsi ¢aje, fedéné ovocné
stavy, mosty, dzusy, neperlivé mineralni vody,

¢ nevhodné npoje — perlivé napoje, silna kava, alkohol,

e technologicka uprava pokrml — vafeni a duSeni, peceni v pafe, s vrstvou vody a pokrm
pravidelné polévat; uziti teflonové nadobi (umoznuje pfipravu jidla bez nutnosti pfidani tuku), tuk
pfidavat na zavér do hotového pokrmu (nepfepalovat tuky), nejméné vhodné je grilovani a
smazeni,

e zaradit probiotické bakterie (ve formé kapsli).

Bc. Katefina Vokounova
nutricni terapeut
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