Yersinidza

Yersinioza je prajmové infekéni onemocnéni stfev vyvolané nejc¢astéji bakterii Yersinia enterocolitica.
K yersiniozam obvykle dochazi pfi konzumaci potravin pfipravenych z masa infikovanych zvifat.
Existuje i cesta nakazy pfimym stykem ¢&lovéka s infikovanymi zvifaty. Bakterie jsou schopny prezivat
chladnéjsi teploty (v chladni€ce), vysokeé teploty je nici. K pfiznakiim onemocnéni patfi zpocatku vysoké
hore¢ky (az 40° C), vyrazné bolesti bficha, prljmova stolice s pfimési hlenu a krve. Pozdéji se k
projevim pfidava prdjem, pfipadné zvraceni. Onemocnéni se projevuje po 3-7 dnech od nakazy a trva
obvykle déle jak tyden (max. 14 dni).

Nejcastéji kontaminované potraviny:
e maso a masné vyrobky (dribezi — zejm. kufeci, veprové, hovézi),
o mléko a mlé¢né vyrobky,
e zelenina,
e zmrzliny.

Prevence vzniku nemoci je predevsim minimalizace rizika nakazy:

o dostate¢na tepelna Uprava potravin (dikladné vareni, pe€eni, smazeni masa, pfevareni,
pasterizace mléka, dikladné tepelné zpracovani vejce),

e maso pred tepelnou Upravou neomyvat,

e zeleninu dukladné omyvat pod tekouci studenou vodou,

e oddéleni kuchyriskych pomucek (pracovni deska, prkénko, nadobi, nacini) pouzivanych pro
praci se syrovym masem a vejci a pomucek pro zpracovani potravin k pfimé konzumaci,

e muyti rukou, hygiena osob pfi manipulaci s jidlem.

U nemoci doprovézejici prajmy, zvraceni a horeCky dochazi kvelkym ztratdm tekutin a hrozi
dehydratace organismu. Nutny je tedy dostatecny pitny rezim — min. 3 | tekutin za den, vhodna je pitna
voda i lehce slazené neperlivé napoje, napf. voda se Stavou, matové, hefmankové Caje slazené
medem, vodou fedéné dzusy, neperlivé ochucené i neochucené mineralni vody, pfipadné rehydratac¢ni
iontové napoje typu kuliSek (idealni pro déti). Na zastaveni prdjmového onemocnéni je doporuéovan
silny ¢erny €aj (nechat sacek louhovat klidné az 20 minut).

Pfi prdjmovitych onemocnénich je v prvnich dnech vhodna sacharidovd dieta. Jednd se o lehce
stravitelnou stravu se Setfici Upravou potravin a omezenym pFijmem tuk(. Doporucena je uplna
abstinence alkoholu. BEhem onemocnéni je vhodné jist pravidelné malé porce 5-6x za den (po 2,5-3
hodinach), posledni jidlo 2-3 hodiny pfed ulehnutim.

Dietni doporuéeni:

e prvni dny: starSi bilé rohliky, piSkoty, suchary, Slemové polévky (vyvar zryze, vyvar
z ovesnych vlo€ek, vyvar z krupek nebo krupice), silny €erny &aj,

e dalSi dny: ryze, bramborova kase bez mléka a tuku, vafené brambory, téstoviny, duSena
mrkev, strouhana mrkev, jablko, borGvky, banan, nizkotuéné c&erstvé syry (napf. cottage),
tvaroh, libovy kufeci nebo krati platek bez tuku, nizkotuéné ryby (treska, pstruh, candat, platyz)

e po odeznéni akutnich potizi — ze zacatku Seffici dieta s omezenim tuku (3-5 dni):

- omezit tuky (sadlo, IUj, vypeceny tuk, majonéza, tatarska omacka, kokosovy a palmovy
tuk), v omezené mife zafadit — maslo, fepkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej
s6jovy, Inény, oleje z vlaSskych, liskovych ofechll (studena kuchyné), margariny, malé
mnozstvi ofechd a seminek,
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- omezit tuéna masa (tuéné kousky masa hovéziho a vepfového, kachna, husa,
vnitfnosti, tuéna mleta masa, tuéné salamy, uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo,
Skvarky, slanina),

- zaradit masa libova — kufe, krita, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové
hovézi, veprové, jehnéci maso, libova dribezi a teleci Sunka (min. 90 % masa),
ryby zafazovat min. 2-3 porce tydné&, idealné libové ryby (pstruh, tunak, treska, candat,
lin, platyz),

- zmléénych vyrobkd omezit ty tuéné (smetana, Slehacka, tu¢né syry a tvarohy,
smetanové jogurty, smetanové zmrzliny),

- vybirat zakysané mlééné vyrobky s nizsim obsahem tuku — nizkotuéné jogurty (do 2
% tuku) bilé i slazené (ale spiSe bez seminek), tvarohy (nizkotu¢ny, mékky), tvarohové
pomazanky, kefir a acidofilni mléko neslazené i slazené, cottage, mozzarella light,
Zervé, lucina, syry do 30 % t.v s. (nekofenéné), olomoucké tvartizky, mléko nizkotuéné,
polotu¢né (dle tolerance),

- vejce zaradit idealné v ramci pokrm0, samostatné omezené (tézce stravitelné),

- navysit prijem polysacharidii zejména ve formé brambor, bramborové kase, bilé ryze,
téstovin, jahel, krupek, krup, ovesnych vlo¢ek, chleba a peciva (bilé, nemélo by byt
Cerstvé ani kynuté), bilé pSeniéné mouky, knedliki kypfené kypficim praskem,
bramborovych knedlika (dle tolerance), vhodna je také duSena nenadymava zelenina,

- omezit seminkové, celozrnné obiloviny, celozrnné mouky, celozrnny chléb,
celozrnné pecivo, Cerstvé pecivo a chléb, seminkové pecivo, kynuté pecivo, kynuté
knedliky, hranolky, bramborovy salat,

- také cukry konzumovat omezené — nevhodné jsou krémové dorty, suSenky
s krémovymi naplnémi, smazené pecivo, Cokolady, smetanové krémové zmrzliny,

- omezit nadymavou zeleninu (kapusta, zeli, kvétak, brokolice, paprika, okurky, cibule,
Cesnek, houby) a lusténiny,

- zaradit zeleninu nenadymavou (ze zacatku ve formé vafené do mékka nebo Cerstvé
strouhané) — mrkev, celer, petrzel, rajCata bez semen, rajCatovy protlak, Spenat bez
Cesneku, hlavkovy salat, fazolky, cuketa, chrest, Cervena fepa, protlak, malé mnozstvi
kvétaku, hrasku, mladé brukve,

- vyradit ovoce zatézujici travici trakt (nadymavé, se seminky) — hrusky, cerstvé
tredné, jahody, maliny, ostruziny, kiwi, rybiz,

- zaradit lehce stravitelné ovoce — ve formé cCerstvé, vafené, kompotované; vyzrala
jablka, banany, citrusové ovoce, merunky, broskve, tfeSné&, blumy, vyzralé Svestky,
ovoce se slupkou podavame radégji ve formé kompota,

- vynechat ostré a drazdivé koreni — paprika, pepf, kari, vyrazné kofenéné smési,
paliva paprika, chilli a také dochucovadla (hof¢ice, ke€up, s6jova omacka, bujony).

- dbat na dostate¢ny pitny rezim (1,5-2 I/den), zaradit pithou vodu, slabsi ¢aje, fedéné
ovocné §tavy, mosty, dzusy, neperlivé mineralni vody,

- nevhodné napoje — perlivé napoje, silna kava, alkohol,

- technologicka uprava pokrmil — vareni a duseni, pe€eni v pare, s vrstvou vody a
pokrm pravidelné polévat; uziti teflonové nadobi (umoznuje pFipravu jidla bez nutnosti
pridani tuku), tuk pfidavat na zavér do hotového pokrmu (nepfepalovat tuky), nejméné
vhodné je grilovani a smazeni.

- zaradit probiotické bakterie (ve formé kapsli),

Po 3-5 dnech pozvolny prechod na béznou stravu (zasady zdravého stravovani).

Bc. Katefina Vokounova
nutriéni terapeut
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