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Geneticke testy, prevence

Co je DNA a genetika? Pro¢ znat rizika? Co lze analyzovat?
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DNA je podstatou nasi Kazdy z nas je ohrozen Pomoci prediktivni genetické
jedinecnosti. V DNA je zakddovano rizikem rozvoje zavaznéjsino analyzy Ize odhalit nachylnost
i budoucif riziko propuknuti nemoci onemocneéni. Stanovenim k mnoha typUm nemoci.
dosud zdravych jedinc0. Mala genetického rizika a v€asnym K nejobdvanéjsim patfi nadorova,
odchylka mdze mit velky vyznam zavedenim preventivnich opatfeni imunologicka, kardiovaskularnf
a mUze byt pfi¢inou zdvazného muUzeme propuknuti nemoci ¢i neurologicka a psychiatricka
onemocneni. oddalit nebo zmirnit jeji pribéh. onemocnen.

Moderni medicina nabizi nové mozZnosti v diagnostice. VVyrazny pokrok v analyze lidského genomu za po-
slednich 10 let umoZruje v mnoha pripadech vysoce citlivé stanoveni genetického vzniku rdznych metabo-
lickych, onkologickych, neurologickych, endokrinologickych &i imunologockych nemoci.

Nas projekt se snazi srozumitelnym jazykem vysvétlovat genetiku tak, aby i laik problematice porozu-
mél. Aktualné v ramci projektu QGEN nabizime genetické testy k vybranym nemocem, v nichz Ize dobte
stanovit miru rizika. Vysledek genetické analyzy ma u téchto nemoci preventivni vyznam, napftiklad pfi po-

tvrzeni celiakie zabrani bezlepkova dieta rozvoji nemoci.

V samostatném projektu se vénujeme genetické sportovni konstituci. Genetické testovani pomize zlepsit trénin-
kovy plan a vykonnost, zaroven Ize predchéazet pretizeni nebo trvalému poskozeni srdce nebo pohybového aparatu.

Zajimavou kapitolou je evoluce ¢lovéka a potrava. Genetickym vystfenim Ize predjit nadvaze, cukrovce i kardio-
vaskularnim nemocem.

Komplexni prediktivni geneticka analyza zahrnuje vybrané nejcastéji se vyskytujici choroby napri¢ obory: me-

tabolické poruchy, imunitu, onkologii, neurologii, endokrinologii i psychiatrii.
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