Crohnova choroba

Crohnova choroba je chronické onemocnéni traviciho Ustroji, nejastéji tenkého a tlustého stfeva.
Nemoc se projevuje bolestmi bficha, prijmy, hubnutim, inavou a zvySenou teplotou. Pfipadné se
mohou objevit i problémy mimo travici soustavu (kozni vyrazky, kloubni a o¢ni zanéty).

Pfi nemoci je nutné dodrzovat tzv. Setfici bezezbytkovou dietu. Tato dieta se sklada z potravin, které
zanechavaji ve stolici minimum zbytkU a Setfi tak tkan stfeva.

Rizikové potraviny:

za rizikové potraviny mizeme povazovat vSechny ty, které obsahuji hrubé nestravitelné ¢asti jako jsou
slupky a zrni¢ka (Ovoce a zeleninu pouze loupanou a kratce povarenou. Z ovoce jsou vhodna jablka,
ze zeleniny napfiklad dusena mrkev.).

* celozrnné pecivo

e ofechy

* smazenajidla
* uzeniny

* houby

e kravské mléko a mékké syry
* majonéza
e ostrajidla
e Cokolada

Rizikové napoje:

e kava

e kakao

* perlivé napoje
e alkohol

Vhodna uprava jidel je vafeni a duseni, na konci pfidat do hotového pokrmu kousek masla (tuk se
nesmi pfepalovat). Vhodné je libové maso, ryby, tepelné upravena vejce. Z pfiloh varena ryze a vafené
loupané brambory (nejlépe Stouchané s maslem).

Z polévek jsou vhodné masové vyvary, z mouénikll netuéna piSkotova tésta, doplnéna o loupané ovoce
(napft. jablka nebo kompotované merunky).
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