Potravinové alergie

Alergie na potraviny je vysledkem reakce imunitniho systému na proteiny v potravindch nazyvané alergeny.
Alergickd reakce je zprostfedkovana protilatkami typu IgE. Alergické symptomy jsou zplsobeny produkci
histaminu, serotoninu, leukotrienl, prostaglandini a dalSich latek. Tyto mediatory se mohou projevovat v
rdznych tkanich téla (kGze, stfeva, plice), poté Ize pozorovat typické symptomy alergické reakce jako zEervenani,
otok, prajem, kasel, dusnost.

Alergickd reakce na potraviny se vétSinou projevi bezprostfedné po poziti potraviny, obvykle béhem nékolika
minut aZ par hodin. Frekvence a rlznorodost symptoma se muaze lisit. U mirnych alergii mGze dochazet pouze ke
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jedince.

Nejcastéjsi pfiznaky alergie se projevuji na kizi (svédéni, brnéni, paleni, zCervenani rtl a jazyka, otok rt(, jazyka,
patra, hltanu, pocit svirani, Skrdbani v krku, vznik aft, pfipadné svédéni usi, dlani, vyrazka), v zazivacim traktu
(nadymani, nevolnost, prljem, zvraceni) a dychacim systému (kaslani, kychani, vodnatad ryma, dusnost). V
krajnich pfipadech muizZe nastat anafylakticky Sok.

U malych déti se v ramci prevence vzniku alergii doporucuje vyhradni kojeni po dobu 6 mésicl. Pfikrmy je
vhodné zavadét soucasné se stavajicim kojenim, zvySuje se imunoprotektivni tolerance kojence k antigentim ve
stravé, neni tedy nutné se alergenim dlouhodobé vyhybat (napf. rybam, vajecnému bilku). Pfikrmy by se vsak
nemély zavadét drive nez po ukonceném 4. mésici véku a ne pozdéji nez do konce 6. mésice véku miminka.
Kazdy novy pfikrm je vhodné s ohledem na sledovani moznych projev( alergie zafazovat jednotlivé 3-4 dny po
sobé.
NejcastéjSi potraviny vyvolavajici alergie:

e kravské mléko,

® vejce,

e burské otisky neboli arasidy,

e orechy (vlasské, liskové, pistaciové, kesu, para, mandle apod.)

e ryby,

o  korysi, mékkysi,

e sdja,

e pSsenice,

e (jablka, ananas, jahody, rajcata, celer, mak apod.)

e (barviva, konzervanty apod.)

Zakladnim krokem v zabranéni projevl alergie na potraviny je sestaveni individudlni diety, ze které budou
problémové alergenni potraviny vylouceny.
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Zkrizené alergie

Zkrizena alergie vznikd na zakladé podobnosti alergenl. Jedna se o jev, kdy protilatky imunitniho systému

vytvorené proti uréitému alergenu reaguji na zakladé podobnosti v sekvenci aminokyselin na alergen jiny.

Napfiklad osoby alergické na pyly trpi dvakrat aZ tfikrat ¢astéji na potravinové alergie neZ béZnda populace. Jednd

se vétsinou o zkfizené reakce mezi potravinami nebo potravinami a pyly.

Zkrizené alergie mezi pyly a potravinami

jablka, broskev, kiwi, celer, mrkev, liskové ofechy, vlasské ofechy, mandle, med, smési koreni

Lies (napft. kari), nektarinky, merunky, rajcata, petrzel, arasidy, ofechy,

olse jablka, broskev, liskové ofechy, mandle, celer, petrzel, hruska, tresen,
travy rajCata, pSenice, Zito, je€men, oves, kiwi, meloun, pomerang, zeleny hrasek,
platan jablka, broskev, liskové ofechy, hlavkovy salat,

pelynék mrkev, celer, petriel, med, hefmanek, anyz, smési koreni,

ambrosie

banan, hefmanek, med, meloun, slunecnicova seminka, pampeliska, jablko,

Zkrizené alergie mezi potravinami

jablko broskev, nektarinka, tfeser, visen, Svestky, meruriky,

kiwi papdja, avokado, sezam, mak, celer, liskovy ofech, ryze, latex,

pPomeranc | |imetka, grep, citron,

meloun ostatni druhy melount, kiwi, banan, avokado, dyné, tykev, cuketa,

celer mrkev, petrZel, smési kofeni, cervena paprika, koriandr, kopr, fenykl, anyz, kmin, libecek,
cibule porek, ¢esnek,

lilek rajéata, brambory, paprika, pep¥, nové kofeni,

olivy afran, jasmin, ananas, broskev, hrugka, kiwi, meloun, ofechy,

pole lusténiny, arasidy, dalsi ofechy,

arasidy liskové ofechy, luténiny, rajcata,

liskové

orechy orechy (zejm. vlassky ofech), obiloviny, sezam, mak,

sezam kiwi, mak, slune¢nicové seminka, hof¢ice, ofechy,

miéko kozi, ov¢i, bavoli, bizoni, kobyli mléko, hovézi, teleci maso,

EElEs vSechna ostatni vejce, drlibezi maso, pefi,

meékkysi ostatni mékkysi jako skeble, musle, sSnek, chobotnice, olihné, korysi,

korysi ostatni korysi jako humr, krab, langusta, rak, mékkysi,

ryby ostatni ryby sladkovodni i mofské,

latex banan, avokado, kastan jedly, fiky, kiwi, papaja, meloun, jablko, mrkev, celer, rajcata,

brambory.
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