Celiakie

Celiakie (celiakalni sprue, intolerance lepku, glutenova enteropatie) je celoZivotni autoimunitni onemocnéni
s tvorbou protilatek proti strukturam vlastniho stfeva. Tato nemoc je podminéna pfitomnosti lepku (glutenu) ve
stravé. Hlavnimi klinickymi priznaky jsou prljmy nebo zacpy, pfitomny mohou byt také nespecifické klinické
projevy, napf. Unava, bolesti bficha, chudokrevnost, Ubytek kostni hmoty, svédivé puchyrky podobné oparim
(Duhringova dermatitida), neplodnost, deprese a dalsi. Funkéné dochazi k poruse vstrebavani Zivin ve strevé
s rizikem vzniku podvyZivy a fady dalSich projevi(. Bezlepkova dieta je jediné opatteni, které vede k normalnimu
stavu stfeva s opétovnym vstiebavanim vsech Zivin. Je nutné, aby byla bezlepkova strava dodrZzovana pfisné a
celoZivotné.
Bezlepkova dieta je zaloZena na vylouceni obilovin ze stravy, konkrétné psenice, Zita, je€mene a ovsa, véetné
potravin, které obsahuji tyto obiloviny byt jen v minimalnim mnoZstvi.
Nevhodné potraviny: vSsechny druhy bézného peciva, chléb, psSeni¢né (véetné psenice Spaldy), Zitné, jecné,
ovesné téstoviny (vCetné kuskusu), kroupy, bulgur, psenicné, Zitné, jecné, ovesné vlocky (tedy vétSina ceredlii a
misli smési), pSenicné, Zitné, jecné, ovesné susenky, mouky, strouhanky, moucniky, buchty, dorty, nakypy,
quiche atd. Oves (mouka, vlocky, téstoviny a dalsi potraviny a pokrmy) lze konzumovat, pokud je na obalu
uvedeno, Ze se jedna o bezlepkovy produkt (preskrtnuty klas).
Potraviny s moznym obsahem lepku:

e uzeniny (parky, klobasy, Sunky, uzené maso, pastiky),

e zmrzliny,

e ovocné odtucnéné jogurty, pudinkové dezerty,

e instantni potraviny — polévky, omacky, dresinky, bujény, kotenici pfipravky,

e pivo,

o Zvykacky,

e obaly lékd apod.

Jidelni¢ek osob s celiakii by se mél skladat z pfirozené bezlepkovych potravin:
e ryZe, pohanka, jahly (proso), quinoa, kukufice, amarant, teff, apod.,
e brambory,
e zelenina a ovoce,
e maso, vejce, mlécné vyrobky,
e ofechy a seminka,
e |usténiny (Cocka, hrach, cizrna, sdja),
e houby.

Dnes jiz na trhu existuje nespocetné mnoistvi bezlepkovych variant potravin, jako jsou bezlepkové pecivo,
téstoviny, susenky, moucniky, kase, sladkosti a dalsi. Vidy je lepsi zvolit ptirozené bezlepkovou potravinu, co
nejméné primyslové zpracovanou. Nebo doma zkusit experimentovat a vykouzlit pokrmy s nékterymi méné
obvyklymi moukami — napf. s kukuti¢nou, pohankovou, jahelnou, ryZzovou, kokosovou, mandlovou, bananovou,
tapiokovou, séjovou, hrachovou a fadou dalSich. Daji se z nich ptipravit chutné a zdravé moucniky, zakusky,
téstoviny i pecivo.
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