Dieta pfi onemocnéni dnou

Dna je chronické zanétlivé onemocnéni, které se vyznacuje zvySenym mnozstvim kyseliny mocové v krvi a jejim
ukladanim ve formé uratl (soli kyseliny mocové) primarné do kloubl (zejména velké klouby palce nohy), do
ledvin ve formé mocovych kamenl a do podkoZi (napf. usni boltec) ve formé uratovych tofl. Dna postihuje 5x
Castéji muze. Strava u tohoto onemocnéni je zaloZzena na potravinach s nizkym obsahem purind. Pfi nadmérném
pfijmu purinG vznika velké mnoizstvi kyseliny mocCové, kterd se pak uklada do kloubl a zplsobuje bolestivé
zanétlivé reakce. Nemoc se projevuje akutnim dnavym zachvatem, nebo bolestmi kloubl, bficha, zanéty 7Zil
apod.

ReZimova opatieni

Je vhodné zaradit adekvatni fyzickou aktivitu, redukovat hmotnost (pfi nadvaze a obezité), omezit koureni.
Nutri¢ni opatieni

Doporucuje se Uplnd abstinence alkoholu, sniZit pfijem bilkovin, zvysit pfijem tekutin, pfivod vldkniny,
polysacharidd, sniZit mnozstvi tukd ve stravé (Zivocisnych), omezit konzumaci jednoduchych cukr(. Jde o trvalou
zménu dietnich navyk, pfi poruseni diety dochazi k opétovné exacerbaci nemoci.

Ze stravy je tfeba vyloudit potraviny s vysokym obsahem purinu:

e Nejvyssi obsah purinl se nachazi zejména v mladém, rostoucim organismu — maso teleci, jehnéci, kureci
maso; sekunddarné zpracované maso (uzeniny, pastiky, salamy, uzend masa, sunky s vysokym obsahem masa
atd.), vnitfnosti (jatra, ledvinky, slezina, mozecek, brzlik, uzliny), masové extrakty a masové polévky,

e Ryby a morské produkty (Uhot, humr, makrela, sardinky, ancovicky, sledé, krabi, krevety a dalsi morské
plody),

e Jiné zdroje (kvasnice, pivo, kakao, cokolada, kakaové produkty, silny caj, silna kava, lusténiny, chrest, Spenat,
hrasek, rzickova kapusta, Cervena repa, kvétak, ¢inské zeli, salat).

Snizit pfijem Zivocisnych tukd (maslo, sadlo, 1Gj, vypeceny tuk, majonéza, tatarska omacka, hotové dresinky,
smetana, Slehacka, tucné syry a tvarohy, smetanové jogurty, smetanové zmrzliny, tuéné kousky masa hovéziho a
veprového, kachna, husa, vnitfnosti, tu€na mletd masa, tu¢né salamy, uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo,
Skvarky, slanina, smazené hranolky).

Omezit ostré koreni (paprika, pept, chilli, kari, syrova cibule, ¢esnek, vyrazné korenici smési, masox, hofcice,
séjova omacka). Vhodnéjsi je zaradit bilé obiloviny.

Naopak vhodné je navysit pfijem ovoce a povolené zeleniny, brambor, vajec, mléka, mlécnych vyrobku
polotuénych a nizkotucnych. Zaradit bilé i tmavé obiloviny (chléb, pecivo, ryze, téstoviny, knedliky
bramborové i klasické, pohanka, jahly). Volit malé porce masa. Zaradit libové hovézi nebo vepiové maso, z ryb
vybirat kapra, pstruha, Stiku, tunaka, lososa (ryba vidy bez kliZe), obCas zaradit drdbeZ. Libova Sunka
v klidovém obdobi. Z tukd volit rostlinné oleje (fepkovy, olivovy), margariny nebo maslo, pfipadné vyjimecné
zaradit smetanu. Z moucnikii je moiné zaradit piskotové, tvarohové, kynuté tésto, nakypy. Zakladem je
dostatecny pitny rezim (az 2-3 | pitné vody denné) za ucelem zvySeného vylucovani kyseliny mocové
ledvinami.

Vhodné technologické tpravy pokrmu jsou vafeni a duseni, maso vafrit idealné ve vétsim mnozstvi vody, aby se

vyplavily puriny. SmaZeni a grilovani je nevhodné.
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