Dieta pfi onemocnéni slinivky brisSni

Slinivka brisni je orgdn travici soustavy, ktery produkuje travici enzymy. Usti do tenkého stieva a Gcastni se tak
traveni a vstiebavani Zivin ze stravy.

Pankreatitida je zanétlivé onemocnéni slinivky bfisni, pfi kterém dochdzi k naruseni traveni a vstifebavani Zivin.
Zanét se mlze projevit bolestmi bricha po jidle, pocity plnosti, nevolnosti, zvracenim, prijmy a neprospivanim.
Pfi akutni pankreatitidé je mnohdy indikovdna enterdIni nebo parenterdini vyZiva. Chronickd pankreatitida
vyZaduje zejména dobrou substituci pankreatickymi enzymy (k jidlu ve formé kapsli), které pomahaji vyuziti Zivin

ze stravy a vyziveni organismu.
Strava ma Settici charakter s dominantnim snizenim prijmu tuka.

ReZimova opatieni
PFi nadvaze a obezité je nutné redukovat hmotnost.

Dietni opatfeni

Doporucuje se lehce stravitelnd strava, Uplna abstinence alkoholu, omezeni pfijmu tuku, potravin draZdicich
zazivaci trakt, jako je napf. ostré koteni a nadymava zelenina. Je tfeba navysit pfijem bilkovin, dbat dostate¢ného
pfijmu polysacharidd, jist pravidelné 4—6 mensich porci za den (po 2,5-3 hodinach).

SniZit mnoZstvi tukt ve stravé (sadlo, |0j, vypeceny tuk, majonéza, tatarska omacka, hotové dresinky, kokosovy
a palmovy tuk). V omezeném mnozstvi jsou vhodné maslo, fepkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej séjovy,
Inény, oleje z vlasskych, liskovych ofechd (studena kuchyné), margariny, vyjimeéné malé mnozstvi ofechd (dle
tolerance).

Vyhybat se ¢astecné ztuzenym rostlinnym tukdm (rtzné polevy, ndhrady ¢okolad, primyslové pecivo).

MIécné vyrobky volit nizkotucné, zejména kysané, jogurty (do 2 % tuku) bilé i slazené (lépe bez seminek),
tvarohy (nizkotucny, mékky), tvarohové pomazanky, kefir a acidofilni mléko neslazené i slazené (lépe bez
seminek), cottage, mozzarella light, Zervé light, lucina light, syry do 30 % t. v s. (nekofenéné), olomoucké
tvaruzky, mléko nizkotuéné/polotucné (dle tolerance). Nevhodné jsou smetana, Slehacka, tuéné syry a tvarohy,
smetanové jogurty, smetanové zmrzliny.

Maso konzumovat jen libové — libové kure, krita, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi,
veprové, jehnécdi maso, libova dribezi a teleci Sunka (min. 90 % masa). Nevhodné jsou tucné kousky masa
hovéziho a veprového, kachna, husa, vnitfnosti, tu¢nd mletd masa, tucné salamy, uzenarské vyrobky, pastiky,
prejty, sadlo, Skvarky, slanina. Ryby zafazovat min. 2-3 porce tydné (pstruh, treska, candat, lin, platyz, losos,
tunak).

Vejce — bilky mozno konzumovat neomezené, Zloutek omezené (max. 1 porce denng, [épe v ramci pokrmu).

Omezit pfijem jednoduchych cukrl (krémové dorty, zakusky, dezerty, sladké pecivo (smazené, listové, jemné
tukové), susenky skrémovymi naplnémi, cokolady, smetanové krémové zmrzliny) a navysit prijem
polysacharidd (vhodné jsou brambory, bramborova kase, bild ryze, téstoviny, jahly, krupky, kroupy, ovesné
vlocky, chléb a pecivo (bilé, celozrnné dle tolerance, nemélo by byt Cerstvé ani
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kynuté), bila pseni¢na mouka, knedliky kyprené kypricim praskem, vhodna je také dusena nenadymava zelenina;
celozrnné obiloviny, celozrnné mouky, bramborové knedliky dle tolerance).

Nevhodné jsou Cerstvé pecivo a chléb, seminkové pecivo, kynuté pecivo, kynuté knedliky, hranolky, bramborovy
salat.

Vlakninu zarazovat v omezeném mnoZstvi.

Zeleninu ve formé cCerstvé konzumovat Iépe strouhanou a mixovanou, jinak vafenou do mékka. Mechanicky
nebo tepelné neupravenou zeleninu dle tolerance. Preferovat nenadymavou zeleninu (mrkev, celer, petrzel,
rajCata bez semen, rajCatovy protlak, Spenat bez cesneku, hlavkovy salat, fazolky, cuketa, chrest, ¢ervena repa,
mensi mnoZstvi kvétaku, hrasku, mladé brukve). Méné vhodné jsou nadymava zelenina (kapusta, zeli, kvétik,
brokolice, cibule, Cesnek, paprika, okurky), houby a lusténiny.

Ovoce je vhodné cCerstvé, varené, kompotované, |épe s oloupanou slupkou, strouhané (vyzrala jablka, banany,
citrusové ovoce, merunky, broskve, tfesné, blumy, vyzralé Svestky). Nevhodné jsou hrusky, Cerstvé tresné,
jahody, maliny, ostruZiny, kiwi, rybiz.

Nepouzivat drazidivé koreni (paprika, pept, kari, vyrazné korenéné smési, paliva paprika, chilli) a také
dochucovadla (hofcice, ke€up, séjova omacka, bujény, dresinky).

Dbat na dostateény pitny rezim (1,5-2 |/den)
Denni pfijem tekutin ma byt pokryt pfevdiné pitnou vodou, v mensim mnozstvi je vhodné zafazovat také fedéné
Caje, neslazené mineralni vody, fedéné ovocné stavy, mosty, dZzusy. Nevhodné jsou perlivé napoje, kdva, alkohol.

V dusledku dlouhodobé malabsorpce tukd je vhodné suplementovat vitaminy rozpustné v tucich (predevsim
vitamin D).

Technologicka tprava pokrmi

Vhodna tepelna Uprava pokrmU je predevsim vareni a duseni, peceni v pare, s vrstvou vody a pokrm pravidelné
polévat. Z nadobi pro pFipravu pokrmu je optimalni teflonové, které umoziiuje pripravu jidla bez nutnosti pridani
tuku. Tuk pfidavdme na zavér do hotového pokrmu. Nejméné vhodné je grilovani a smazeni.

Mgr. Katefina Vokounovd
nutricni terapeut

Medicinské centrum Praha s.r.o

Mezi Vodami 205/29, 14 Praha 4

Telefon: +420 270 003 562/564, E-mail: info@mc-praha.cz

IC: 25032119, DIC: CZ25032119, Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, €. (.: 2836699359/080(

Spolecnost je zapsana v obchodnim Rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, spisova znacka C 116020



