Dieta pfi onemocnéni zlu¢niku

Zluénik je organ travici soustavy, ktery se Gcastni trdveni a vstiebavani Zivin. Ma schopnost zahustovat a
uchovavat Zlug, ktera je klicova pro traveni tukg.

Existuje fada onemocnéni Zluéniku, napf. Zluénikové kameny, méstnani Zluce, zanét zlucniku a zanét zZluovych
cest, pri kterych dochazi k poruse traveni a vstfebavani tuk(. Strava ma proto Setfici charakter s vyznamnym
snizenim prijmu tuk(. Doporuceno je také omezit prijem potravin, které drazdi zaZivaci systém, jako je napr.

ostré koreni a nadymava zelenina.

ReZimova opatieni
Doporucuje se optimalizovat télesnou hmotnost (pfi nadvdze a obezité hmotnost zredukovat, pfi podvyzivé
navysit).

Dietni opatfeni

Zakladem je lehce stravitelna strava, Uplna abstinence alkoholu, omezeni ptijmu tuk(, dbat dostate¢ného prijmu
polysacharid(i a kvalitnich bilkovin, jist pravidelné 4—6 mensich porci za den (po 2,5-3 hodinach), posledni jidlo
2-3 hodiny pred ulehnutim. DlleZité je dostatecné potravu rozkousat, jist v klidu. Dieta je velmi individualni,
zalezi na toleranci konkrétnich jidel a zavaznosti onemocnéni Zlu¢niku.

Je tfeba sniZit mnoistvi tukd ve stravé (sadlo, |0, vypeceny tuk, majonéza, tatarska omacka, hotové dresinky,
také kokosovy a palmovy tuk). V omezeném mnozstvi je vhodné maslo, fepkovy olej (tepld kuchyné), olivovy
olej, olej sojovy, Inény, oleje zvlasskych, liskovych ofech( (studenad kuchyné), margariny, vyjimecné malé
mnozstvi ofecht (dle tolerance).

Vyhybat se ¢astecné ztuzenym rostlinnym tukdm (rtzné polevy, ndhrady ¢okolad, primyslové pecivo).

MIécné vyrobky volit nizkotucné — jogurty (do 2 % tuku) bilé i slazené (bez seminek), tvarohy (nizkotucny,
meékky), tvarohové pomazanky, kefir a acidofilni mléko neslazené i slazené (bez seminek), cottage, mozzarella
light, Zervé light, lucina light, syry do 30 % t. v s. (nekofenéné, bez ofech(l a seminek), olomoucké tvartzky,
mléko nizkotucné/polotuéné (dle tolerance). Nevhodné jsou smetana, Slehacka, tuc¢né syry a tvarohy,
smetanové jogurty, smetanové zmrzliny.

Maso konzumovat jen libové — libové kure, krlta, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi,
veprové, jehnéci maso, libova drlbezi a teleci Sunka (min. 90 % masa). Nevhodné jsou tuc¢né kousky masa
hovéziho a vepfového, kachna, husa, vnitfnosti, tu¢nd mletd masa, tucné salamy, uzenarské vyrobky, pastiky,
prejty, sadlo, skvarky, slanina. Ryby (netucné) zarazovat min. 2—3 porce tydné (pstruh, treska, candat, lin, platyz,
tunak, losos).

Vejce — bilky Ize konzumovat neomezené, zloutek omezené (max. 1-2 porce denné).

Omezit pfijem jednoduchych cukri (krémové dorty, zakusky, dezerty, sladké pecivo (smazené, listové, jemné
tukové), susenky skrémovymi naplnémi, cokolady, smetanové krémové zmrzliny) a navysit pfijem
polysacharidi (vhodné jsou brambory, bramborova kase, bila ryze, téstoviny, jahly, krupky, kroupy, ovesné
vlocky, chléb a pecivo (bilé, celozrnné dle tolerance, nemélo by byt Cerstvé ani kynuté), bila pseni¢na mouka,
knedliky kyptené kypficim praskem, vhodna je také dusena nenadymava zelenina; celozrnné obiloviny, celozrnné
mouky, bramborové knedliky dle tolerance).
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Nevhodné jsou Cerstvé pecivo a chléb, seminkové pecivo, kynuté pecivo, kynuté knedliky, hranolky, bramborovy
salat.

Vlakninu zarazovat v omezeném mnozstvi.

Zeleninu ve formé Cerstvé konzumovat Iépe strouhanou a mixovanou, jinak vafenou do mékka. Mechanicky
nebo tepelné neupravenou zeleninu dle tolerance. Preferovat nenadymavou zeleninu (mrkev, celer, petrzel,
rajata bez semen, rajcatovy protlak, Spendt bez ¢esneku, hldvkovy salat, fazolky, cuketa, chrest, ¢ervend fepa,
mensi mnozstvi kvétaku, hrasku, mladé brukve). Méné vhodné jsou nadymava zelenina (kapusta, zeli, kvétak,
brokolice, cibule, ¢esnek, paprika, okurky), houby a lusténiny.

Ovoce je vhodné Cerstvé, varené, kompotované, |épe s oloupanou slupkou, strouhané (vyzrala jablka, banany,
citrusové ovoce, merunky, broskve, tfesné, blumy, vyzralé Svestky). Nevhodné jsou hrusky, Cerstvé tresné,
jahody, maliny, ostruZiny, kiwi, rybiz.

NepouZivat draidivé koreni (paprika, pepr, kari, vyrazné korenéné smési, paliva paprika, chilli) a také
dochucovadla (hofcice, ke€up, séjova omacka, bujony, dresinky).

Dbat na dostateény pitny rezim (1,5-2 I/den).
Denni pfijem tekutin ma byt pokryt pfevainé pitnou vodou, v mensim mnozstvi je vhodné zafazovat také redéné
¢aje, neslazené mineralni vody, fedéné ovocné $tavy, mosty, dZzusy. Nevhodné jsou perlivé napoje, kava, alkohol.

V dusledku dlouhodobé malabsorpce tukd je vhodné suplementovat vitaminy rozpustné v tucich (predevsim
vitamin D).

Technologicka uprava pokrmi

Vhodna tepelna Uprava pokrmu je predevsim vareni a duseni, peceni v pare, s vrstvou vody a pokrm pravidelné
polévat. Z nadobi pro pripravu pokrmu je optimalni teflonové, které umoznuje pripravu jidla bez nutnosti pridani
tuku. Tuk pfidavdme na zavér do hotového pokrmu. Nejméné vhodné je grilovani a smazeni.

Mgr. Katefina Vokounovad
nutricni terapeut
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