Infekce Helicobacter pylori

Helicobacter pylori je nazev bakterie, ktera Zije v lidské zaludecni sliznici a mUzZe vyvolavat jeji zanéty, viedova
onemocnéni Zaludku a duodena, pfipadné rakovinu. Pfitomnost infekce H. pylori mizie byt bezptiznakova,
v nékterych pfipadech se mohou vyskytovat poruchy traveni a dyspeptické obtize. Navic miZe dochazet
k naruseni absorpce Zeleza a vitaminu B12.

Vyskyt této bakterie je pomérné Casty, uvadi se zhruba u 40-60 % populace (v nékterych studiich az 80 %),
svékem ma tendenci rlst. Pfi symptomatické infekci H. pylori je lécbou prvni volby vidy medikamentdzni
terapie.

Dietni opatieni v pfipadé travicich obtizi: vybér potravin dle tolerance, spiSe lehce stravitelna Setfici dieta
s omezenym pfijmem tuk(. Vylouceni potravin obsahujicich hrubou vldkninu (celozrnné obiloviny, lusténiny,
orechy a seminka) a nadymavych druh zeleniny, dostatecny pfijem bilkovin a polysacharid{. Povolené potraviny
obsahujici vlakninu (brambory, zelenina, ovoce, obiloviny, ovesné vlocky) upravujeme do mékka (strouhdnim
najemno, varenim nebo mixovanim). Jist pravidelné 5-6x denné (po 2,5-3 hodinach) malé porce, posledni jidlo 2-
3 hodiny pred ulehnutim. DlleZité je potravu v Ustech dostate¢né rozmélnit. Jidla a ndpoje nekonzumovat pfilis
horké, konzumovat oddélené. Pfisné kontraindikovany jsou koureni, alkoholické napoje, silnd kava (zrnkova),
smazena a kofenéna jidla, konzervované potraviny.

Dietni doporuceni:

Konzumace polysacharidti

Vhodné: brambory, bramborova kase, bila ryze, bilé téstoviny, jahly, kroupy, jemné ovesné, je¢né vlocky, bily
psenicny chléb a bilé pecivo (bez seminek, nemélo by byt Cerstvé ani kynuté), bila psenicnd mouka, knedliky
kyprené kypfticim praskem, bramborové knedliky (dle tolerance), dusena nenadymava zelenina.

Nevhodné: chléb a pecivo z celozrnné mouky, se seminky, Cerstvé pecivo a chléb, pelivo s vysokym obsahem
tuku, pokrmy z kynutého tésta, smazené pokrmy, salaty s majonézou.

Konzumace tuku

Doporucuje se omezit prijem tukl a pokud mozno ndhrada Zivocisnych tuk( rostlinnymi, z ofechd a semen
konzumovat jen vylisované oleje.

Vhodné: repkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej sdjovy, Inény, oleje zvlasskych, liskovych orechl
(studena kuchyné), margariny, pfipadné zaradit obcas i maslo; tuk podavat na zavér do hotového pokrmu;
neprepalovat.

Nevhodné: sadlo, I0j, vypeceny tuk, majonéza, tatarskd omacka, hotové dresinky, kokosovy a palmovy tuk.

Konzumace mléka a mléénych vyrobka

Lépe volit nizkotuéné mlécné vyrobky, polotuéné dle tolerance; preferovat kysané.

Vhodné: nizkotuéné jogurty (do 2 % tuku) bilé i slazené (bez seminek), tvarohy (nizkotuény, mékky), tvarohové
pomazanky, kefir a acidofilni mléko neslazené i slazené (bez seminek), cottage, mozzarella light, Zervé, lucina,
syry do 45 % t.v s. (nekofenéné, bez seminek), olomoucké tvar(izky, ¢erstvé mléko dle tolerance.

Nevhodné: smetana, Slehacka, tucné syry a tvarohy, smetanové jogurty.

Konzumace masa a vajec
Doporucuje se pouze libové maso. Ryby, které jsou dobrym zdrojem omega 3 nenasycenych mastnych kyselin
zmirnujicich zanét, zarazovat min. 2—3x tydné. Vejce je dobré konzumovat v rdmci pokrmu (ne samostatné).
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Vhodné: kure, krata, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi, veprové, jehnéci maso, Sunka
libova dribezi, veprova a teleci (min. 90 % masa), nizkotuéné ryby (nap¥. pstruh, treska, candat, lin, platyz, losos,
pfipadné tunak).

Nevhodné: tucné kousky masa hovéziho a veprového, kachna, husa, vnitfnosti, tu¢na mleta masa, tucné salamy,
uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo, Skvarky, slanina.

Konzumace cukrti a sladkych pokrmu

Cukry je vhodné konzumovat v omezené mire.

Vhodné: moucniky z tésta piskotového, tvarohového, odpalovaného, dale susenky, piskoty, nakypy, pudinky; bez
seminek a zrni¢ek, dobte stravitelné.

Nevhodné: ¢okolady, krémové dorty, susenky s krémovymi naplnémi, dorty a zdkusky s nevhodnym ovocem a
seminky, smazené pecivo, seminkové nebo ofechové susenky, ofechové pokrmy, linecké pecivo, kynuté knedliky.

Konzumace zeleniny

Cerstvou zeleninu je lépe krajet, strouhat nebo mixovat, vafenou pFipravovat do mékka.

Vhodné: mrkev, celer, petrzel, rajcata bez semen, rajcatovy protlak, Spenat bez Cesneku, cuketa, chrest, dyné,
patizon, hlavkovy salat.

Nevhodné: kapusta, zeli, kvétak, brokolice, fedkvicky, kedlubny, cibule, cesnek, houby, nakladana, sterilovana
zelenina; papriky a okurky dle tolerance.

Konzumace ovoce

Ovoce je tfeba konzumovat jen zralé, oloupané, nastrouhané, pfipadné povarené.
Vhodné: jablka, banany, merunky, ovocné presnidavky, pyré, kompoty, dZzemy.
Nevhodné: citrusy, hrusky, ananas, tfesné, jahody, maliny, ostruziny, kiwi, rybiz.

Konzumace napoju

Je nutny dostatecny pitny rezim (cca 2-3 | tekutin denné), nepit velké mnozstvi tekutin najednou.
Vhodné: pitna voda, pfipadné slabsi zeleny ¢aj, bily ¢aj, bylinkové ¢aje, neperlivé mineralni vody.
Nevhodné: perlivé napoje, Sumivé napoje, silna kava, silné ¢aje (zejména silny ¢erny ¢aj), alkohol.

Ostatni doporuceni

Lusténiny nejsou ke konzumaci vhodné.

Kofeni je tfeba pouZivat nedraidivé, nejsou vhodné paprika, pepft, kari, vyrazné korenici smési, paliva paprika,
chilli a také dochucovadla — hofcice, kecup, sdjova omacka, cesnekové omacky, worcester, bujony.

Zaradit probiotické bakterie (ve formé kapsli).

Technologicka tprava pokrm

Vhodna tepelna uprava pokrmu je predevsim vareni a duseni, peceni v pare, s vrstvou vody a pokrm pravidelné
polévat. Nadobi pro pripravu pokrm( je optimalni teflonové, které umoznuje pripravu jidla bez nutnosti pridani
tuku. Tuk vétSinou ptriddvame na zavér do hotového pokrmu. Nejméné vhodné jsou grilovani a smazeni.

Mgr. Katefina Vokounovad
nutri¢ni terapeut
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