Vyiiva podle krevnich skupin

Autorem diety podle krevnich skupin je doktor Peter D’Adamo. Podle néj jsou rdzné potraviny pro jednotlivé
krevni skupiny rizné prospésné. Autor ve své knize uvadi, Ze kazda krevni skupina reprezentuje genetické stopy
svych predkll. Dieta by pak méla prinaset zlepseni zdravotniho stavu pro konkrétni krevni skupinu a pomoci
predchazet nemocem, na které je urcita krevni skupina nachylna.

Podle této diety by kazda krevni skupina méla konzumovat stravu typickou pro jeji predky.

Skupina 0 (lovci): pfevdzné maso, syrova zelenina, pfipadné ryze.

Skupina A (zemédélci): predevsim zelenina, obilniny a dribezZi maso Ci ryby.

Skupina B (pastevci): hlavné rostlinnd strava, maso skotu a hovézi maso, ptipadné mlécné vyrobky.
Skupina AB (kombinace stravy skupin A a B): prevazné obilniny, lusténiny, mlé¢né vyrobky a motské plody.

| pres veskeré klinické studie provddéné v souvislosti s dietou podle krevnich skupin doktora D’Adamo plati, Ze
nebyla prokazana jeji Gcinnost a svelkou pravdépodobnosti lze Fici, Ze v soucasnosti neexistuje evidence
opodstatnujici zdravotni vyznam této diety.

V dnesni dobé uz je potvrzeno, Ze lidé s urcitou krevni skupinou mohou mit zvySené nebo naopak snizené riziko
vzniku nékterych chorob. Pfikladem muze byt krevni skupina 0, kterd ma vyssi predpoklad ke vzniku Zaludecnich
viedll a naopak nizsi tendenci ke vzniku kardiovaskularnich chorob. V takovém pfipadé je vhodné vramci
prevence dodrzovat zasady zdravé vyZivy, zaradit dostatek pohybové aktivity, odpocinku a spanku a pravidelné

navstévovat svého lékare.
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