Dieta pfi onemocnéni kvasinkovou infekci

Kvasinkova infekce je onemocnéni zplisobené premnoZenim kvasinek v organismu, nejcastéji druhem Candida
albicans. Kvasinky jsou bé&Znou soulasti organismu, Ize je nalézt napf. ve stfevech, v Ustech, v krku a nose, na
sliznicich pohlavnich organt a kazi. Pfi premnoZeni vSak kvasinky zpUsobuji problémy a neptijemné klinické
symptomy.

Priciny vzniku kvasinkové infekce mohou byt rizného charakteru. Nejc¢astéji se uvadi:
e oslabend imunita,

e uZivani antibiotik,

e nevhodnd strava,

e steroidni hormony (hormonalni antikoncepce),

e stres,

e zmeény klimatu a vnéjsiho prostredi (napt. dovolenad),

e nedostatecna hygiena,

e onemocnéni diabetes mellitus,

e chemoterapie, radioterapie,

e uméld vyZiva.

Pri dieté, ktera slouzi jen jako podplirny prostfedek pfi pfemnoZeni kvasinek, by se pacient mél vyvarovat
konzumaci vysoce primyslové zpracovanych potravin, potravin bohatych na jednoduché cukry, sladkym
napojim a alkoholu. Strava by méla byt zaloZena na pfirozenych potravinach s dostatecnym zastoupenim
zejména zeleniny, celozrnnych obilovin, libového masa, ryb, mléka, mléénych vyrobk( a ovoce (ovoce je bohaté
na jednoduché cukry, v obdobi obtizi omezit na 1-2 ks denné). Vynechat jakékoliv doslazovani - vcetné
tftinového cukru a medu, ddle sladkosti, bonbony, ¢okolady, susenky, dorty, zakusky, sladké pecivo, kynuté
pecivo.

Pti obtizich vyvolanych kvasinkovou infekci je doporuceno navstivit svého lékare.
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