Mitochondrialni haplotypy

Mitochondridlni haplotypy se dédi pouze po materské linii (po matce). Jak Clovék postupné migroval z Afriky
rdznymi sméry po celém svété, dochazelo k oboméné DNA a rozvoji genetické diverzity. S tim souvisi i vznik
riznych mitochondridlnich haplotypll. Adaptace na dané prostfedi byla ovlivnéna podnebim, infekcemi a
dostupnou stravou.

Mitochondrie mohou byt poskozeny vlivem oxidacniho stresu (nevhodna strava, koureni, UV zareni, nedostatek
spdanku, infekce, zanét).

Oxidac¢ni stres je hlavni pfi¢inou rlznych patologickych stav( clovéka, jako jsou metabolické a
neurodegenerativni poruchy, kardiovaskularni, zanétlivd onemocnéni a také nemoci souvisejici s vékem.
Mitochondrialni dysfunkce se muzZe podilet na vzniku onemocnéni souvisejicich s oxidacnim stresem, napf.
aterosklerdze, neurodegenerativnich onemocnénich (Alzheimerova a Parkinsonova choroba) a zdnétlivych
onemocnénich. Klicovou ulohu maji poskozené mitochondrie v procesu starnuti a nemoci souvisejicich s vékem.
Oxidacni stres lze potladit zdravym Zivotnim stylem s dostatkem spanku, pohybu, absenci koureni a konzumace
alkoholickych ndpojd, pravidelnym ptijmem zeleniny a ovoce bohatého na polyfenoly, flavonoidy, antokyany a
dalsi.

Mitochondridlni  haplotypy mohou odhalit r(zné predispozice, napf. k dlouhovékosti, k rozvoji
neurodegenerativnich onemocnéni (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba), diabetes mellitus 2. typu,
infertilité, k infekénim onemocnénim, k infarktu myokardu a dalSim. Dle genetickych predispozic je mozné
nastavit jidelni¢ek s preventivnim zamérenim na oddaleni ¢i eliminaci rozvoje onemocnéni.

Zavérem je nutné fFici, Ze oblast genetickych predispozic na podkladé mitochondridlnich haplotypl je stale
predmétem mnoha studii a vyzkum.
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