Parazité

Roup détsky

Roup détsky je parazit vyskytujici se zejména u jedincl v détském véku, u kterych vyvolava onemocnéni zvané
enterobidza. Samicky roupa détského vylézaji z kone¢niku predevsim v nocnich hodinach a vyluéuji vajicka do
koZnich zahyb( okolo fitniho otvoru. Pohyb roupll vyvolava predevsim v noci svédéni v oblasti konec¢niku. V
disledku toho dochazi k porucham spanku, prfitomny mohou byt také bolesti hlavy, neurdzy, vyrazky zplsobené
iritaci tkané v okoli konecéniku, syndrom nocniho pomocovdni a celkové neprospivdni organizmu, vyjimecné
bolesti bricha.

Nakaza se Sifi fekalné-ordini cestou, coZ znamen3, Ze nakaZeny jedinec rozndsi vajicka predevsim znecistényma
rukama. Nakazit pak miZe opét sam sebe, nebo ostatni jedince bud pfimo, nebo prostfednictvim infikovanych
predmétl (hracky, jidlo, obleceni apod.). Proto je nejcastéjsi Sifeni nakazy v détskych kolektivech, kde se
vyskytuje pohromadé vétsi mnoiZstvi osob, a kde je obtizné kontrolovat dodrzovani zdkladnich hygienickych
navykd.

Ucinnou lé¢bou je jediné farmakologicka terapie. Prioritou je vidy navstivit svého Iékafe, ktery navrhne nutna
vySetfeni a optimalni 1é¢bu. Doporucena jsou i nékterd dalsi opatfeni, napf. pravidelné myti rukou, bylinné
koupele, obména spodniho pradla béhem dne, desinfekce povrchli (zejména toalet) apod.

Z hlediska vyZivy se lze setkat s doporuc¢enim konzumovat ¢esnek, skofici, kyselé zeli, dostatek zeleniny a omezit
ve stravé cukr; nicméné jde pouze o podpurnou Iécbu, ktera problémy nefesi, naopak maze dojit ke zbytecnému
oddaleni zahajeni |écby a dalSimu Sifeni parazitd.

Tasemnice bezbranna a dlouhoclennd

Tasemnice je parazit dosahujici délky 3—10 m, ktery zplsobuje onemocnéni zvané tenidza. Pfitomnost dospélé
tasemnice v organismu ¢asto nevykazuje typické symptomy. V ojedinélych pripadech se mohou vyskytovat tlak a
bolesti bticha, zaZivaci potize, prijmy, zacpy, nechutenstvi, nauzea, vahovy Ubytek nebo naopak zvysena chut k
jidlu, tnava. Cast&jsim a nékdy jedinym priznakem je nélez ¢lankd tasemnice (vzhled uvarenych Sirokych nudli)
ve stolici. Onemocnéni nejcastéji zplsobuje tasemnice hovézi (bezbranna) a tasemnice veprova (dlouhoclenna).
Tasemnice v prabéhu svého Zivotniho cyklu vyuZiva mezihostitele, konkrétné hoveézi skot (tasemnice bezbranna)
a prasata (tasemnice dlouhoélennd). Kontaminaci vody, pldy nebo trav pronikaji vajicka tasemnice do
mezihostitele, kde se usazuji ve svalech a vznikaji boubele (pfeZivaji i po porazce mezihostitele). Definitivnim
hostitelem dospélého stadia tasemnice je vyhradné ¢lovék, v jehoz tenkém strevé se prichyti hlavicka tasemnice
a zhruba za 8-14 tydn( se vyvine dospéla tasemnice.

Boubele pfitomné v hovézim nebo veprovém mase zanikaji pfi vysokych teplotach. K ndkaze ¢lovéka tak dochazi
po konzumaci syrového nebo nedostatecné tepelné upraveného infikovaného masa hovéziho nebo vepirového
(napt. tatarsky biftek, krvavé burgery, steaky, grilovand masa, kebab). Pfipadné je moZnost ndkazy také
konzumaci zeleniny zalévané zavadnou vodou. Prevenci je tak dostateCna tepelna Uprava masa, pripadné
predchozi zmrazeni masa (-20 °C na nékolik dn(). V rdmci prevence je dale doporuéeno dlkladné myti zeleniny a
ovoce a zamezeni fekalni kontaminace pldy, vody a potravy.

Doporucenou terapii tenidzy je vidy farmakologicka Iécba, kterd ucinné plisobi na tasemnice a dochazi k jejich
naslednému vylouceni z organismu.

Tasemnice lisci

Tasemnice lis¢i (echinokok) je parazit, ktery zpUsobuje vzacné a pomérné vainé onemocnéni zvané
echinokokdza. U tohoto onemocnéni je hostitelem liska nebo pes a ¢lovék je pouze mezihostitelem. U ¢lovéka se
tak po konzumaci vajicek ze stolice nakaZené lisky nebo psa mohou vyskytovat v nékterych organech
echinokokové zarodky ve formé cysty, ktera poskozuje dané organy (nejCastéji jatra, pripadné plice nebo
mozek). Symptomy zéleZi na lokaci a velikosti cyst. Klinické projevy pak mohou byt bolesti bficha, neprospivani,
Zloutenka, bolest na hrudi, dusnost, kasel apod.
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Clovék se tak muze nakazit konzumaci vaji¢ek pfi kontaktu s infikovanym zvifetem, pfijmem kontaminovaného
nemytého ovoce (véetné lesnich plod(l) nebo zeleniny (hub), nebo manipulaci s kontaminovanou padou.
Preventivnim opatfenim je tak dukladné ovoce a zeleninu omyvat a dodrzovat zakladni hygienické navyky.
Nicméné pravidelné odcéervovani domacich mazlicka je zakladem.

Lécbou je vidy okamZité vyhleddni Iékafské pomoci, nasleduje chirurgicka lé¢ba.

Skrkavka psi a kodi¢i

Skrkavka psi (Toxocara canis) a koti¢i (Toxocara cati) je parazit zplsobujici jednu z nejéastéjsich parazitarnich
nemoci — toxokarézu. U tohoto onemocnéni je ¢lovék také pouze mezihostitelem, hostitelem jsou zejména psi a
kocky. Proto je tato nemoc prenasena vajicky ze stolice infikovaného psa nebo kocky prostfednictvim
kontaminovanych predmétd, stravy nebo vody. U skrkavek psich a kocicich se z vajicka vylihne larva a putuje do
organu (napf. jater, plic, oka apod.), kde zpUlsobuje problémy. Klinické projevy mohou byt mnohdy nespecifické,
evidovany jsou bolesti hlavy, bficha, oka, kloubU, zvysena teplota, Unava, ekzémy a kozni projevy, zhorseni zraku
aZ oslepnuti, zvétsena jatra, neurologické priznaky a rada dalsich.

Clovék se mlZe nakazit pfijmem nedostate¢né omyté a ocisténé zeleniny nebo ovoce ze zahradky, kde byla
kontaminovana plda ¢i pfimo surovina nakaZzenym zvifetem. Pripadné primym kontaktem s infikovanym
zvifetem. Pfitomna muze byt také nakaza u déti hrajicich si na piskovisti, kam kocky s oblibou vykonavaiji svoji
potfebu.

Prevenci je duslednd hygiena clovéka, dikladné myti zeleniny a ovoce a pravidelné vysetfovani a odcervovani
domacich zvirat, zejména psl a kocek.

U¢innou terapii jsou antiparazitarni medikamenty (tablety).

Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii je jednobunécny parazit se sloZitym vyvojovym cyklem, jehoz kone¢nym hostitelem jsou
vyluéné kockovité Selmy (kocka, rys, ocelot, irbis). Kocka se nakazi pozienim kontaminovaného masa mysi nebo
ptakd, pozdéji ve stfevech $elem dochazi ke vzniku oocyst, které pak nakazeni jedinci vylucuji. Clovék se mize
infikovat bud’ pfimo kontaktem s kockou, nebo po pozieni syrového masa (zejména krali¢iho a veprového),
pfipadné kontaminovanymi potravinami (nedostatecné omyta zelenina), vodou, znecisténymi predméty (napfr.
pfi praci na zahradé, déti na piskovisti) apod.

Nakaza probiha u zdravych jedincl vétsinou asymptomaticky (v 80-90 % pfipadl), vyjimecné se projevi kréni
lymfadenopatie, bolesti hlavy, horecka, malatnost, no¢ni poceni apod. U jedinc( s poruchou imunity (napf. AIDS,
hematologické malignity, transplantace kostni dfené a organ(, uzivani imunosupresiv apod.) muize dojit k
vaznym zdravotnim nasledkim. Vysoce rizikové jsou zejména téhotné Zeny, u kterych mize onemocnéni vaziné
poskodit plod.

V ramci preventivnich opatreni je mozné doporudit dikladné dodrZovani hygienickych zasad, omyvat zeleninu a
ovoce, pit ovéfenou vodu a maso vZdy dikladné tepelné zpracovat (povafit, propéct, mrazit minimalné 3 dny
apod.).
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