Yersinioza

Yersiniéza je prdjmové infekéni onemocnéni stfev vyvolané nejcastéji bakterii Yersinia enterocolitica.
K yersiniozam obvykle dochazi po konzumaci kontaminovanych potravin, zejména masa (drlbeziho, veprového,
hovéziho), mléka a mlécnych vyrobk(, pfipadné zeleniny nebo zmrzlin. Existuje i cesta nakazy pfimym stykem
¢lovéka s infikovanymi zvifaty. Bakterie jsou schopny prezivat chladnéjsi teploty (v chladnicce), vysoké teploty je
ni¢i. K priznakdm onemocnéni patfi zpocatku vysoké horecky (az 40 °C), vyrazné bolesti bficha, prljmova stolice
s primési hlenu a krve. Pozdéji se k projeviim mze pfidat zvraceni. Onemocnéni se projevuje po 3-7 dnech od
nakazy a trvda obvykle tyden.

Dietni opatfeni: lehce stravitelna Setfici dieta s omezenym prijmem tuk(l, Uprava stravy i vybér potravin Setfici
travici trakt, Uplna abstinence alkoholu, vyloucit ze stravy potraviny obsahujici hrubou vlakninu (celozrnné
obiloviny, lusténiny, ofechy a seminka) a nadymavé druhy zeleniny, dostatecny pfijem bilkovin, dostateény
prijem polysacharid(. Povolené potraviny obsahujici vlakninu (brambory, zelenina, ovoce, obiloviny, ovesné
vlocky) upravujeme do mékka (strouhdanim najemno, varenim nebo mixovanim). Pfi prdjmovitych onemocnénich
je v prvnich dnech vhodna sacharidova dieta. U nemoci doprovazenych prdjmy, zvracenim a horec¢kou dochazi
k velkym ztratam tekutin a hrozi dehydratace organismu. Nutny je tedy dostatecny pitny rezim, tj. cca 2-3 |
vhodnych tekutin denné (dle ztrat). BEhem onemocnéni je vhodné jist pravidelné malé porce 5-6x za den (po
2,5-3 hodinach), posledni jidlo 2-3 hodiny pred ulehnutim. DuleZité je potravu v Ustech dostate¢né rozmélnit.
Tekutiny oddélit od pfijmu stravy.

Dietni doporuceni:

e den 1-3: starsi bilé rohliky, piskoty, suchary, slemové polévky (vyvar z ryZe, vyvar z ovesnych vlocek, vyvar
z krupek nebo krupice), silny cerny caj,

e den 3-5: ryZe, bramborova kase bez mléka a tuku (s vodou), vafené brambory, téstoviny, dusena mrkev,
strouhana Cerstvd mrkev, jablko, borlvky, banan, nizkotucné Cerstvé syry (napf. cottage), tvaroh, libovy
kureci nebo krti platek bez tuku, nizkotucné ryby (treska, pstruh),

e den 5-10 (po odeznéni akutnich potizi): prechodna Setfici dieta s omezenim tuku; dale individudlné
pozvolny pfechod na béZznou stravu dle zasad zdravého stravovani.

Prechodna Setfici dieta s omezenim tuku

Konzumace polysacharid

Vhodné: brambory, bramborova kase, bila ryze, bilé téstoviny, jahly, kroupy, jemné ovesné, jecné vlocky, bily

psenicny chléb a bilé pecivo (bez seminek, nemélo by byt Cerstvé ani kynuté), bild psenicnd mouka, knedliky

kyprené kypricim praskem, bramborové knedliky (dle tolerance), dusena nenadymava zelenina.

Nevhodné: chléb a pecivo z celozrnné mouky, se seminky, Cerstvé pecivo a chléb, pelivo s vysokym obsahem

tuku, pokrmy z kynutého tésta, smazené pokrmy, salaty s majonézou.

Konzumace tuku

Doporucuje se omezit pfijem tukl a pokud moZno nahrada Zivocisnych tukl rostlinnymi, z ofechl a semen
konzumovat jen vylisované oleje.

Vhodné: repkovy olej (tepla kuchyné), olivovy olej, olej sdjovy, Inény, oleje zvlasskych, liskovych ofech
(studena kuchyné), margariny, pfripadné zaradit ob¢as i maslo (na zavér do hotového pokrmu).

Nevhodné: sadlo, 10j, vypeceny tuk, majonéza, tatarskd omacka, hotové dresinky, kokosovy a palmovy tuk.
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Konzumace mléka a mléénych vyrobka

Lépe volit nizkotuéné mlééné vyrobky, polotu¢né dle tolerance; preferovat kysané.

Vhodné: nizkotuéné jogurty (do 2 % tuku) bilé i slazené (bez seminek), tvarohy (nizkotuény, mékky), tvarohové
pomazanky, kefir a acidofilni mléko neslazené i slazené (bez seminek), cottage, mozzarella light, Zervé, lucina,
syry do 45 % t.v s. (nekofenéné, bez seminek), olomoucké tvar(izky, ¢erstvé mléko dle tolerance.

Nevhodné: smetana, Slehacka, tucné syry a tvarohy, smetanové jogurty.

Konzumace masa a vajec

Doporucuje se pouze libové maso. Ryby, které jsou dobrym zdrojem omega 3 nenasycenych mastnych kyselin
zmirfujicich zanét, zarfazovat min. 2-3x tydné. Vejce je dobré konzumovat vramci pokrmu, samostatné
v omezené mire.

Vhodné: kure, krita, teleci maso, kralik, zvéfina, zcela ocisténé libové hovézi, veprové, jehnéci maso, Sunka
libova drabezi, veprova a teleci (min. 90 % masa), nizkotucné ryby (napf. pstruh, losos, treska, candat, lin, platyz,
pfipadné tunak).

Nevhodné: tu¢né kousky masa hovéziho a veprového, kachna, husa, vnitfnosti, tu¢nd mleta masa, tucné salamy,
uzenarské vyrobky, pastiky, prejt, sadlo, Skvarky, slanina.

Konzumace cukr a sladkych pokrm

Cukry je vhodné konzumovat v omezené mire.

Vhodné: moucniky z tésta piSkotového, tvarohového, odpalovaného, ddle susenky, piskoty, nakypy, pudinky, bez
seminek a zrnicek, dobre stravitelné.

Nevhodné: krémové dorty, susenky s krémovymi ndplnémi, dorty a zdkusky s nevhodnym ovocem a seminky,
smazené pecivo, seminkové nebo ofechové susenky, ofechové pokrmy, ¢okolady.

Konzumace zeleniny

Cerstvou zeleninu je lépe krajet, strouhat nebo mixovat, vafenou pFipravovat do mékka.

Vhodné: mrkev, celer, petrzel, rajéata bez semen, rajcatovy protlak, Spenat bez ¢esneku, cuketa, chrest, dynég,
patizon, hlavkovy salat.

Nevhodné: kapusta, zeli, kvétdk, brokolice, fedkvicky, kedlubny, cibule, ¢esnek, houby, nakladana, sterilovana
zelenina; papriky a okurky dle tolerance.

Konzumace ovoce

Ovoce je tfeba konzumovat jen zralé, oloupané, nastrouhané, ptipadné povarené.

Vhodné: jablka, banany, merunky, broskve, mandarinky, ovocné presnidavky, pyré, kompoty, dzemy.
Nevhodné: hrusky, ananas, tfesné, jahody, maliny, ostruziny, kiwi, rybiz.

Konzumace napojt

Je nutny dostatecny pitny rezim (2-3 | tekutin denné).

Pfi prijmu je vhodné pit stfidavé pitnou vodu a lehce slazené neperlivé napoje, napf. voda se Stavou (vhodné
pridat Spetku soli), cerné, matové, hefmankové caje lehce slazené medem (+ Spetka soli), lehce slazené neperlivé
mineralni vody, pripadné rehydratacni iontové napoje typu kulisek (idealni pro déti). Na zastaveni prijmového
onemocnéni je doporucovan silny ¢erny ¢aj (nechat sacek louhovat klidné 15-20 minut).

Po odeznéni prijmu jsou vhodné pitnd voda, pfipadné slabsi cerny ¢aj, zeleny ¢aj, bily ¢aj, bylinkové caje,
fedéné ovocné Stavy, mosty, dzusy, neperlivé minerélni vody, z alkoholu je povoleno nizkostupriové pivo
v malém mnozstvi.
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Nevhodné: perlivé napoje, silna kava, alkohol.

Ostatni doporuceni

Domaci rehydratacni roztok (na 1 litr vlazné pitné vody): 6-8 Cajovych IZicek cukru, 1 ¢ajova Izicka soli a 200 ml
nepfrislazovaného ovocného dzusu (alternativou mohou byt dva vymackané pomerance).

Lusténiny nejsou ke konzumaci vhodné.

Vldkninu je doporuceno konzumovat v omezeném mnozZstvi, ob¢as zatazovat rozpustnou vldkninu — povarené
jemné vlocky ovesné, jecné, oloupana a strouhana jablka (pUsobi pfiznivé na stfevni sténu a probiotické
bakterie).

Kofeni je tfeba pouzivat nedrazdivé, nejsou vhodné paprika, pepft, kari, vyrazné korenici smési, paliva paprika,
chilli a také dochucovadla — hof¢ice, keCup, séjova omacka, bujony.

Zaradit probiotické bakterie (ve formé kapsli).

Technologicka uprava pokrmti

Vhodna tepelna Uprava pokrmU je predevsim vareni a duseni, peceni v pare, s vrstvou vody a pokrm pravidelné
polévat. Nadobi pro pripravu pokrma je optimalni teflonové, které umoznuje pripravu jidla bez nutnosti pridani
tuku. Tuk vétSinou ptridavdme na zavér do hotového pokrmu. Nejméné vhodné jsou grilovani a smazeni.

Mgr. Katefina Vokounovd
nutricni terapeut
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