Potravinové intolerance

Potravinova intolerance je definovana jako neZadouci reakce na potravinu, ktera vznika na neimunologickém
podkladé. Potravinova intolerance se na rozdil od alergie projevuje spiSe opoZdénou reakci organismu na
potravinu. Symptomy se mohou objevit az za nékolik hodin nebo dnd. Klinické pfiznaky jsou rizné, ¢asto se
vyskytuje nadymani, bolesti bricha, prljmy, zacpa. Diagnostiku stézuji i nespecifické priznaky, jejichZ pfic¢inou
mohou byt také emocni a psychické faktory, pfipadné predsudky vici nékterym potravinam. NejuZitecnéjSim
diagnostickym testem je tzv. eliminacni test, kdy po vylouceni vybrané potraviny z jidelnicku dojde ke zlepseni
pfiznakll a nasledné postupné opétovné zavadéni této potraviny vede zpét k projevu klinickych priznaka.
Pfedrazené komercni testy na potravinové intolerance jsou mnohdy zavadéjici. Hodnotit sérové koncentrace
slgG nebo slgG, jako biomarkery jak imunologického (potravinova alergie), tak neimunologického procesu
(potravinové intolerance) neni relevantni.

U clovéka se mlzZeme setkat nejcastéji s metabolickymi potravinovymi intolerancemi:
e |aktdzova intolerance,
e celiakie (intolerance lepku).

Méné znamou metabolickou potravinovou intoleranci je histaminova intolerance, kterd se projevuje pfi
nedostatecné aktivité enzymu diaminoxiddza. Vys$si mnozstvi histaminu vznika pfirozenou fermentaci, napfiklad
béhem skladovani, zpracovani ¢i zrani potravin, histamin se c¢asto pouZivd v potravinarském pramyslu
pro vylepseni chuté, ve velké koncentraci se vyskytuje napfiklad ve zrajicich a uzenych syrech, saldmech a jinych
mastnych vyrobcich, v morskych plodech ¢i mase tundka, v cokoladé, kyselém zeli, rajéatech a kecupu,
v Sampariském nebo v Sumivém a ¢erveném viné. Pfitomnost histaminu v riznych polotovarech neni vyjimkou.

V poslednich letech je evidovdna také neceliakalni glutenova senzitivita. Neceliakalni glutenova senzitivita je
onemocnéni projevujici se gastrointestinalnimi a/nebo extraintestindlnimi pfiznaky, které vyvold konzumace
stravy obsahujici lepek u jedincl, ktefi netrpi celiakii ani alergii na pSenici. Diagnostika vyzaduje vylouceni
celiakie sérologickym a histologickym vysetfenim, vyloudeni alergie na pSenici, test zlepSeni ¢i vymizeni
symptom po bezlepkové dieté a definitivni potvrzeni expozi¢nim testem.

V neposledni fadé se lze setkat také s intoleranci fruktdzy, oligosacharid(, pripadné cukernych alkoholl

(polyoll).

Odstranéni rizikovych potravin z jidelnicku je spojeno s prehodnocenim Zivotniho stylu jedince a svybérem
vhodnych potravinovych alternativ tak, aby v novém jidelni¢ku bylo zastoupeno potfebné mnoistvi celého
spektra nezbytnych Zivin.
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